In de rubriek Schoolweek neem je een kijkje in de keuken van een andere klos en school

Eustache Sollman (47 jaar) is werkzaam bij Stichting Speciaal Onderwijs Twente en
QostGelderland (SOTOG) in Berculo. Hij is werkzaam als ambulant begeleider en

werkt viereneenhalve dag per week. Hij komt veel op scholen en werkt voornamelijk
met kinderen mef selectiel mutisme. Daarnacst geett hi{ rots & waterrainingen,

Zocls altiid wacht er weer een volle, afwisselende en leuke werkweek.
| Ik begin thuis met een vurtie administratie. Dan naar twee scholen
waarop ik een leerling met selectief mutisme begeleid. Dit is, kort
samengevat, een angststoornis waarbij kinderen thuis wel praten, maar
= dit buitenshuis {vaak op school) niet of zeer weinig doen. Ik werk vanuit
het behandelprotocol ‘Praten op school, een kwestie van doen’. Stap
voor stap leert het kind meer te durven en meer van zichzelf te laten
horen. Dankbaar werk, dat wel veel van mijn geduld en doorzettings-
vermogen viaagt. Aansluitend ga ik naar een schoal voor speciaal
basisonderwijs, waar ik aanschuif bij de commissie van begeleiding.
We bespreken de situatie van een aantal leerlingen waarbij het momen-
teel niet zo makkelijk gaat en kijken welke ondersteuning het beste past.

Foto! Dorieke Zevenberg

Vandaag staat in het feken van observaties en gesprekken. Op twee
.4 scholen kijk tk mee in de klas en heb ik cansluitend overleg met de
Eustache Sollman ;Z  leerkracht en infern begeleiders. Beide observaties hebben te maken
S . met leerlinggedrag waarbij de leerkracht moeite ervaart en zich zor-
s gen maakt. Omdat gedrag allijd te maken heeft met de interactie tus-
sen leerkracht en leerling, kijk ik naar wat het kind laat zien, maar altijd
ook naar hoe de leerkracht hierop reageert. En naar wat de leerkracht doet en hoe de leerling hier
weer op reageert. Er is altijd sprake van actie en reactie, vaak onbewust. Juist wanneer een leer-
kracht zich bewust wordt van de invloed die het leerkrachigedrag heeft op het gedrag van de leer-
ling, kunnen stappen gemackt worden. In het gesprek komen we tof de ontdekking dat kleine veran-
deringen in benadering van deze lesrling al grote gevolgen kunnen hebben. De leerkracht voelt zich
gesterkt en ondersteund, en heeft weer handvatien gekregen voor de komende dagen.

Een pareltie vandaag is de rots & waterdraining die ik geef aan een groep 2/3. In de gymzaal heb-
ben de kinderen en ik veel plezier en worden verschillende cefeningen gedaan die te maken hebben
met sterk staan, focussen en zelfverirouwen. De kinderen doen fanatiek mee en een leerling durft ook
aan te geven even niet mee fe willen doen met een osfening, omdat het te druk is voor hem. Dit is
een belangrijke stap voor hem; opkomen voor zichzelf. Ook dat is rots & water. Hij hoeft van mij niet
mee fe doen. Als ik hem vraag of hij dan mijn assistent wil zijn, zegt hij trots dat hij dit wel wil. Zo
kan ik hem toch bij de oefening betrekken.
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Eens in de acht weken zit ik op donderdagochiend
in Amsterdam. Bij academisch cenfrum voor kinder
en jeugdpsychiatrie De Bascule neem ik o jaren deel
aan een intervisie voor behandelaars van kinderen
mef selectief mutisme. In 2010 kwom ik or voor het
eerst. Met andere behandelaars delen we informatie
en fips en kunnen we elkaar viagen stellen. Zeer
waardevol en ik kan veel direct toepassen bij de leer
lingen die ik zelf begeleid.

De donderdagmiddag is in principe mijn vrije mid-
dag. Yanmiddag heb ik overleg met de redacteur van
vitgeverij Pica. Gelukkig kan het bij mij thuis. Op dit
moment schriff ik aan een boek over kinderen met
selectiel mutisme en extreme verlegenheid: Breek de
stilte. We nemen de planning door en ook inhoudelijk
worden flink wat zaken besproken. De bedoeling is
dat het boek in november 2018 verschijnt.

Dit is mijn vaste dag op een schoal voor speciaal basisonderwijs. |k heb een iniake met een
op dit moment vastloopt, zowel thuis als op schoal. Ik stel voor om een stukje e gaon wande

“g00d practice’

lk werk veel met kinderen waoarbij angsten mee-
spelen, voomamelijk met kinderen met selectief
mutisme. Angst zit diep van binnen en is vaak lgs-
fig te verklaren of te begrijpen. Vooral voor kinde-
ren. Ik probeer samen met hef kind fe kijken naar
hoe hef ermes om kan gaan, welke stoppen we
gacn maken om ervoor fe zorgen dat het kind
zich beter gaat voelen en meer gaat durven.
Angst kan ervoor zorgen dat een kind anders req-
geert dan hij daadwerkelijk wil. Wat hij doet en
wat e als leerkracht ziet is slechis de buitenkant.
lk heb in de loop der jaren geleerd om door dit
gedrag heen te kijken. Te kijken naar waar het
vandaan komt en hoe ik mijn handelen aan kan
passen om het voor het kind veiliger en vertrouw-
der te maken. Dit is ook de boodschap die ik col
lega’s wil meegeven. Durf te kiken nacr je eigen
professionele handelen en dit waar nedig aan fe
passen. Zo kun je het verschil maken. Als een
kind zich op zijn gemak voelt. treedt de angst
minder op de voorgrond, durft het meer, laat het
meer van zich horen en kan het trots zijn op

zZichzelf!

jongen die
len, het park
in. Hij wil me niets vertellen over hoe het ny
gaat en wat er allemaal speelt. k geef aan
dat dit prima is, maar dat het soms wel op
kan luchten en ik heel goed kan luisteren. Zo
lopen we bijna drie kwartier en uiteindelijk
vertelt hij veel en voelt hij zich een stuk
opgeluchter. Hij wil wel verder met mijn
begelsiding geeft hij op het laatst aan.
Dan door naar de andere locatie van de
school waar ik een rots & waterraining
geef can een gioepje van viff leerlingen.
Het is de achiste keer dat we elkaar zien,
Het thema van vandaag is ‘Samenwerken’,
iets wat ze olle viif lastig vinden. We doen
een oefening waarbij de kinderen gymmate-
rialen van de ene kant van hef lokaal naar
de andere kant moeten brengen. Ze overleg-
gen hoe ze het gaan doen. Ik maak folo’s
fiidens de cefening. Af en toe leg ik het
aven stil en we bespreken hoe het gaat. Na
afloop bekijken we de foto's en de kinderen
vertellen hoe het gaat. "Wat vooral lastig is,
is luisteren naar een ander als je zell een
ander plan in je hoofd hebt! zegt een leer-
ling. Dit is natuurlijk ook lastig. Maar door
naar elkaar fe luisteren en als het nedig is of
e witken van je eigen plan, kun je samen
veel bereiken|




